
2019年7月17日（水）にセルフケアがバージョンアップしてリニューアル！
knowbeセルフケアを活用して、より就労定着に直結した支援が可能になります。

＜リニューアル後＞

＜リニューアル前＞  K-STEP（川崎市が全国普及活動
をしているセルフケアツール）の開発者
である北村尚弘氏が監修！

 汎用性と網羅性を兼ね揃えた項目を
厳選！

 入力内容保存後、前回入力内容が
表示されるようになりますので、「前の
自分」と「今の自分」を比較することで、
状態把握の精度向上！

心や体に関する項目/信頼に関する項目

気になる症状

 「よく出る症状」をカスタマイズして登
録可能に！



セルフケアの職員管理画面が新しく追加されます！
利用者様の状態が見える化され、気分・生活リズム・体調の関係性を分析いただけます。

<NEW!> 職員管理画面
※下記画面例は月次の管理画面ですが、日時の管理画面も追加されます。

 該当利用者の月次の入力状況が表示されます。

 入力日数が多いほどデータの精度が高まりますので、利用者様への入
力の促しをおすすめします。

入力状況

 1ヶ月分の入力内容がグラフで表示され、「気分」とその他の項目をかけ
合わせたグラフが表示されるようになります！

 利用者様の心身の状態、生活リズム、生活の中の出来事など、様々
な要素の関係性を分析いただけます。

 利用者との月1面談などでご活用いただくことで、気づきを増やすことが
できます。

「気分」と各項目を組み合わせられるグラフ

 職員コメントを保存しておくことで、職員間の情報共有もしやすくなり、
より効果的で、効率的な支援活動をしていただけます。

職員コメント



新しくなったknowbeセルフケアをぜひご活用ください！
より効果的なセルフケアトレーニングしていただけるよう、内容面も機能面も改善しています。

 ”その日“の利用者様の状態を効率的に把握

支援方針を決めるきっかけになります。

 支援者スキルの向上
新しいセルフケアでは、利用者様の入力内容をもとにコミュニケーションいただけ
る設計となっています。その過程で、利用者様との基本的な関わり方の習得に
もなり、支援者様のトレーニングにもなります。

 セルフケアスキルの高い人材を輩出
安定して就労し続けられる人材育成につながります。

 自己理解
“心身の変化に気付く→それに対処する方法・知識の習得→実施”

上記を日々繰り返すことで、自己理解・自己受容につながります。

 体調の安定
セルフケアトレーニングにより、自身のメンテナンスができるようになります。
体調と通所が安定し、安定して働き続けられる人材育成にもつながります。

 コミュニケーションスキルの向上
- 入力内容について利用者様と支援者様がコミュニケーションすることで、
さらなる信頼関係構築や相互理解を深められます。
- 就労後の職場でのコミュニケーション（ホウレンソウなど）スキルの向上も
見据えられます。

利用者様に期待できる効果

事業所様がknowbeセルフケアトレーニングに取り組むメリット

【利用者様用動画】※支援者様もご視聴願います。

①「自分らしく働き続けるために〜セルフケアのすすめ〜」
セルフケアの概念や取り組むメリット！
事前に視聴してセルフケアトレーニングの必要性を実感！

②「knowbeセルフケアの使い方」
操作方法を理解してスムーズにトレーニング開始！

【支援者様用動画】※管理画面にみ表示されます。
③「knowbeセルフケアを活用した支援方法」
セルフケアトレーニングの支援方法を分かりやすく解説！

動画も
充実！



knowbeセルフケアを全利用者様がご利用いただける新プランも用意！
事業所全体でセルフケアトレーニングを取り入れることでより効果・効率の向上が見込めます。

全利用者様がセルフケアの
アカウントをお持ち頂けます！

全利用者様の入力データを職員管理
画面でご確認頂けます！

セルフケアの概念・使い方説明の動画
が利用者編、支援者編ともに充実！

新プラン（セルフケアプラン）：knowbeセルフケアを2万円/月で人数制限なくご利用いただけます。


